MIDA TEHA, KUI...

..Lapsel tekivad viirushaiguse
stimptomid?

..Lapsel on vdetud koroonatest, aga
vastust pole veel saabunud?

..Koroonatesti vastus on negatiivne voi
koroonatesti ei tehtud lapse vanust,
kaebusi ning lahikontaktide puudumist
arvestades?

MILLAL VOIB KOOLI
TAGASI POORDUDA?

 Laps peab kohe jadma koolist koju

» Esimesel v8imalusel tuleb votta Ghendust perearstikeskusega, kes lapse vanust, haigusnahte ja lahikontakte
arvestades suunab vajadusel koroonatestile

» Edasine kaitumine s6ltub testi tegemisest ning saadavast vastusest

Eesti
Selts

 Kuni testi vastuse selgumiseni peab laps olema koduses isolatsioonis /’
 Kuni testi vastus ei ole selgunud, ei pea lapsega koos elavad inimesed ega lahikontaktsed isolatsioonis olema, v8ivad jatkata tavaeluga

» Negatiivsest koroonatestist ja lapse haigestumisest peaks teavitama kooli/klassijuhatajat
 Laps jaab koju isolatsiooni kuni simptomite taandumiseni
» Kodused ja l&hikontaktsed ei pea lapse haiguse ajaks isolatsiooni jadma

Negatiivse koroonatesti andnud laps voi perearstikeskuse kaalutlustel testimata laps v6ib péoérduda tagasi kooli, kui lapse enesetunne on
paranenud, siimptomid on taandunud. Vajadusel vdib tavaellu naasmise osas pidada ndu perearstikeskusega.

.Koroonatesti vastus on positiivne? <

MILLAL VOIB KOOLI
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 Tuleb jaada eneseisolatsiooni

» Nakatunu kodused ja l&hikondsed peavad jaAdma koheselt eneseisolatsiooni
» Esimesel vBimalusel tuleb teavitada positiivsest koroonatestist kool

» Kui enesetunne on hea, siis v8ib isolatsioonis viibides osaleda kaugdppel.

Positiivse koroonatesti andnud laps véib kooli tagasi po6érduda, kui
> a) suimptomite tekkest on méddas rohkem kui 10 pdeva ning viimase 72 tunni jooksul ei ole esinenud palavikke ning agedad haigusnahud on

A\ A < taandunud - see kehtib lapse puhul, kellel on haigusnéhud
TAGASI POORDUDA? > b) positiivse koroonatesti andmisest on moddas rohkem kui 10 p&eva ning ei ole tekkinud Uhtegi viirushaiguse simptomit - see kehtib lapse puhul, kellel

\ Ukskdik mis pdhjusel on tehtud koroonatest ning see on osutunud positiivseks, aga haigusnahte pole kordagi esinenud.

"« Tuleb jaada eneseisolatsiooni
» Esimesel vBimalusel tuleb vétta Gihendust perearstikeskusega ning lahikontaktist teada anda, aidatakse arvutada vélja tapsed isolatsioonide kestused
« Isolatsioon kestab reeglina 14 paeva. Kui 10. paevaks siimptomeid tekkinud ei ole, siis v8ib isolatsiooni lihendamiseks soovi korral teha SARS-CoV2

" testi. Kui see on negatiivne, vGib varem tavaellu naasta. Kui test on positiivne, jatkub isolatsioon veel 10 pédeva. Testile suunab reeglina Terviseamet.
~Laps on SARS-CoV2 positiivse « Muudel juhtudel asiimptomaatilisi inimesi ei testita.
lahikontaktne? « Kui isolatsiooniperioodil tekivad stimptomid, tuleb kohe perearstikeskust teavitada
 Lapsega koos elavad inimesed ega temaga omakorda lahikontaktsed koju jadma ei pea. Samamoodi ei pea jadma koju laps, kui tema peres on
astimptomaatiline lahikontaktne.
L « Kui lahikontaktne isolatsiooni ajal haigestub, muutub tema kasitlus imber koroonapositiivse kasitluseks ning ka tema lahikontaktsed peavad koju jaama,
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Lahikontaktne ilma siimptomiteta laps voib tavaellu tagasi péoorduda parast isolatsiooni 16ppu kas

isolatsioon algab otsast peale.

- a) tehes 10. kontaktijargsel paeval SARS-CoV?2 testi - kui vastus on negatiivne, vdib varasem~alt tavaellu naasta. Kui vastus on positiivne, jatkub
isolatsioon veel 10 paeva. Siis peavad koju jadma ka positiivse testi andnu lahikontaktsed. VOI
- b) viibides kodus 14 paeva alates lahikontaktist. Sel juhul testi ei tehta ning v8ib naasta tavaellu parast isolatsiooni [dppu.

..Laps on olnud lahikontaktis
SARS-CoV2 ldhikontaktsega

{

« Laps koolist koju jadma ei pea, v8ib jatkata tavaelu.
 Kui lahikontaktsel tekivad simptomit ning diagnoositakse COVID-19 haigus, muutub laps l&ahikontaktseks ning peab kéituma vastavalt eelnevalt
kirjeldatule.

Tervenemise kinnitamiseks kordusteste ei tehta. Perearstikeskus tervenemise/ testi vastuste osas tdendeid ei véljasta.
Soovi voi vajaduse korral saab lapse haigusloo printida véalja aadressilt digilugu.ee lapse ID-kaardiga sisse logides.

Perearstide
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Eesti

Kaitumisjuhised eneseisolatsiooni perioodiks: Pergglr%“de

1. Kasutage kaugtoo ja -Oppimise voéimalust.
2. Arge lahkuge oma kodust vdi viibimiskohast:

» v.a igapaevaseks toimetulekuks hadavajaliku hankimiseks;

» v.a arsti kutsel raviasutuse visiidiks;

» v.a teiste isikutega taielikku kontakti valtides dues (pargis, metsas jne) viibimiseks.

» v.a kui 10 p&eva parast Terviseameti poolt tuvastatud lahikontakti tehtud SARS-CoV-2 PCR analldsi tulemus on negatiivne;
3. Jargige terviseohutuse ndudeid:

» peske regulaarselt seebi ja sooja veega kasi ja vajadusel desinfitseerige arvestades, et viirus voib levida saastunud esemetelt;

» valtige katega nao, silmade, suu ja nina puudutamist;

» tuulutage regulaarselt ruume (vahemalt kaks korda paevas minimaalselt 15 minutit korraga);

» kbhimisel/aevastamisel katke nina ja suu paberrati voi k&sivarrega (kasutatud paber visake kohe ara ja seejarel peske k&ed).
4. Kui olete sunnitud igap&evaseks toimetulekuks hadavajalikku muretsedes viibima avalikus kohas kandke maski.

Lahikontaktne isik on, kes:

» elab samas majapidamises COVID-19 haigega;

» on viibinud koos COVID-19 haigega vahemalt 15 minutit ja kuni 2 meetri kaugusel

» on olnud otseses fuusilises kontaktis COVID-19 haigega (nt k&tlemine);

» on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on peale kdhitud, kasutanud patsiendi salvréatti
paljaste katega);

» on viibinud COVID-19 haigega Uhes ruumis (nt klassiruumis, ndupidamisruumis, haigla ooteruumis, t66ruumid jne) vahemalt 15 minutit ja kuni 2
meetri kaugusel ja/vdi kus ei ole piisavat dhuvahetust ja/vdi ei kasutatud isikukaitsevahendeid ning esineb oht kokkupuuteks viirusega,;

» tervishoiutdotaja voi muu hooldusttétaja, kes on osutanud COVID-19 haigele otsest ravi voi hooldust, ja kes ei ole kasutanud soovitatud
isikukaitsevahendeid vdi ei ole neid vahendeid korrektselt kasutanud.

» laboritd6tajad ja kiirabitootajad, kes on téddelnud COVID-19 patsientide proove ja kes ei ole kasutanud soovitatud isikukaitsevahendeid voi ei
ole neid vahendeid korrektselt kasutanud
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